


La demanda de plastico sigue creciendo, pero su durabilidad, la propiedad clave que lo hace tan
popular, es también el motivo por el que esté tan extendido por los océanos.
Los residuos de plastico de nuestros océanos se estan convirtiendo en un desafio global nuevo que
requiere una respuesta local, regional e internacional.

EL DESAFIO

La produccidn global de plastico esté creciendo:
en el ano 2015, superd 320 millones de tonela-
das en todo el mundo. Un estudio del afio 2015
calculé que 192 paises costeros generaron 275
millones de toneladas de residuos de plastico en
2010, y entre 4,8 y 12,7 millones de toneladas
acabaron en el océano como resultado de una
gestion de residuos deficiente. También predijo
que, sin mejoras en la gestion de residuos, la
cantidad de desechos de plastico procedentes
de la tierra a los océanos aumentaria significati-
vamente hasta 2025, dando lugar a una tonela-
da de plastico por cada tres toneladas de peces.

Aunque existe una considerable preocupacion
por los residuos de macroplastico (que incluyen,
entre otros, redes de pescar, bolsas de plasticoy
envases de bebidas), las investigaciones recien-
tes destacan una presencia y abundancia de
microplasticos cada vez mayores en los entor-
nos marinos. Estas particulas de plastico pueden
ser tan pequefas como un virus, y se encuentran
repartidas por todo el mundo: del Artico a la
Antartida, en playas, en aguas superficiales y en
los sedimentos de las profundidades. Se calcula
que, de media, en cada kildmetro cuadrado de
océano hay 63 320 particulas de microplastico
flotando en la superficie y, en algunos lugares, la
concentracion puede ser 27 veces mayor.

¢De donde proceden los microplasticos?

Algunos microplésticos en el océano son el
resultado de una degradacion incompleta de
trozos de plastico de mayor tamano. Sin embar-
go, no es la Unica fuente. Estas incluyen micro-
perlas de limpiadores cutdneos, pasta de
dientes y crema de afeitar, abrasivos empleados
para decapar pintura o eliminar o6xido de
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edificios, coches, barcos y aviones, fibras de
tejidos sintéticos (una Unica prenda sintética
libera 1900 fibras de micropldstico en un solo
lavado), y la abrasién mecanica de los neumati-
cos de los coches en las carreteras.

iPor qué deberiamos preocuparnos?

El plastico afecta de forma negativa a los ecosis-
temas terrestres y marinos tanto a macro como a
microescala. Se ha observado que casi 700
especies marinas ingieren o se quedan engan-
chadas en el pléstico. Esto incluye casi el 50 % de
todas las aves, serpientes y tortugas marinas,
pinglinos, focas, leones marinos, manaties,
nutrias marinas, peces y crustaceos. Los efectos
pueden ser fatales, pero también pueden tener
consecuencias no letales, y ponen en peligro su
capacidad de capturary digerir alimento, huir de
depredadores, mantener el estado fisico y
migrar. Los plasticos contienen sustancias
quimicas (que se afaden para aumentar la
durabilidad) que, ingeridas, se filtran y pertur-
ban la funcién hormonal normal. Los microplas-

ticos también absorben una amplia variedad de
contaminantes organicos e inorganicos del
entorno. Su gran relaciéon superficie-volumen
significa que concentran los contaminantes
organicos y pueden estar hasta seis veces mas
contaminados que el agua del mar. La ingestion
de microplasticos por el zooplancton marino, en
la base de la cadena alimentaria, se magnifica en
los organismos situados en fases superiores de
la misma, donde las toxinas se acumulan y
aumenta la concentracion.
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iPor qué comen plastico las aves marinas?

Las aves marinas como los albatros, las
pardelas y los petreles son conocidos como
pajaros de nariz de tubo. Vuelan largas
distancias para encontrar comida y
emplean sobre todo su olfato para localizar-
la. Se alimentan de calamares, peces y krill.
El dimetil sulfuro (DMS) es una sustancia

quimica que las células de las algas marinas
liberan cuando el krill se las come. Asi pues,
el DMS actiia como una sefal olfativa que
alerta a los pajaros de la presencia de krill.

Un nuevo estudio ha mostrado que las aves
de nariz de tubo ingieren grandes cantida-
des de plastico en comparacion con otras
porque los restos de plastico recubiertos de
algas tienen un mayor nivel de DMS y
huelen, por tanto, como si fuera alimento.
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CIRCULACION DE'OS OCEANOS

Uno de los impactos mas preocupantes y anticipado del calentamiento global es el debilitamiento o
colapso de la circulacion de retorno de los océanos. Este vasto sistema de corrientes ocednicas desem-
pena un papel importante en el mantenimiento de los climas de cada region y la productividad biol6gi-
ca de los océanos al transportar enormes cantidades de calor, sal, nutrientes y carbono por el planeta.

HUNDIMIENTO DE LOS POLOS

El océano Artico entre Groenlandiay Noruega, y
el océano meridional en torno a la Antértida son
areas en las que el enfriamiento y la salinidad
hacen que el agua de la superficie sea mas densa
y se hunda hacia el abismo para formar las
corrientes descendientes del sistema de circula-
cién global de los océanos. Las predicciones
dicen que el calentamiento global va a causar un
calentamiento de las aguas en estas regiones
polares, que también serd menos densa (mas
«flotante») por lo que es menos probable que se
hunda. Un ciclo hidroldgico mas fuerte, acom-
panado del derretimiento de la capa de hielo,
reducen la salinidad de las aguas superficiales
polares, lo que también incrementa su flotabili-
dad. Todos estos factores pueden debilitar la
circulacion de retorno de los océanos o incluso
colapsar.

Deshielo

El calentamiento global esta derritiendo el hielo
de la Tierra. El hielo del mar Artico est4 adelga-
zando de forma dramdtica, y su extension
geografica también se esta reduciendo. La capa
de hielo de Groenlandia también esta disminu-
yendo, y vierte casi 300 000 millones de tonela-
das de agua cada aio al Atlantico Norte. La capa
de hielo de la Antartida occidental también se
estd derritiendo y muestra signos de una inesta-
bilidad cada vez mayor. Ademas de la subida del
nivel del mar en todo el mundo, este deshielo
debilita la circulacién profunda de los océanos al
verter grandes cantidades de agua fresca a la
superficie del océano polar, lo que aumenta su
flotabilidad y disminuye la capacidad de hundir-
se. Si bien la capa de hielo artico no se esta
derritiendo tanto como Groenlandia, sus aguas
superficiales también flotan cada vez mas
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debido al cambio climatico, que crea un ciclo
hidrolégico mas fuerte que vierte mas agua
fresca en forma de lluvia.

¢Ha comenzado ya a cambiar la circulacion
oceanica?

La circulacion en el Atldntico Norte parece
haberse ralentizado en las ultimas décadas, pero
no se sabe todavia si esto se debe al cambio
climético o solo es parte de un ciclo normal de
corrientes de mayor y menor velocidad. Tampo-
co esta claro si la circulacion del océano Glacial
Artico, que rodea la Antartida, ha comenzado a
cambiar ya, si bien sus aguas superficiales ya se
han calentado de forma notable.

El pasado como guia para el futuro

La gran pregunta es: jcuando (o acaso) va a
cambiar la circulaciéon en el Atlantico Norte y el
océano Glacial Artico para crear nuevos patro-
nes de circulacion como respuesta al calenta-
miento global? No lo sabemos todavia. Pero si la
circulacién se ralentiza o cambia de sentido,

tendria consecuencias de gran magnitud para
los climas de cada regién y los ecosistemas
marinos. El pasado nos permite observar cémo
seria la Tierra si la circulacién de los océanos
cambiara. Los datos de la informacion geolégica
y los modelos informéticos muestran que, si la
circulaciéon del Atlantico Norte se ralentiza o
desaparece, todo el hemisferio norte se enfria-
ria, las regiones de los monzones en India y Asia
pasarian a ser mas secas y la reduccion de la
mezcla de las aguas de los océanos daria lugar a
menos plancton y vida en el océano.
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El ciclo hidrolégico

El ciclo hidrolégico describe el movimiento
alarga escala entre las mayores reservas de
la Tierra: el vapor de agua en la atmosfera
(p. €j., las nubes), agua de lluvia, agua
dulce, capas de hielo, hielo marino y agua
ocednica salina. El patron mas extendido en
la tierra es que el agua de los océanos que
se evapora de la superficie mas calida en los
trépicos se transporta hacia los polos por
los sistemas de vientos mas importantes y
se precipita como lluvia (o nieve) en las
regiones polares. Un clima mas calido
refuerza este ciclo, causando mas precipita-
ciones en zonas proximas a los polos. Esto
reduce su capacidad de hundirse y ralenti-
zar la circulacién en cadena en las profundi-
dades de los océanos.
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Cambio sin precedentes

Hace cincuenta y seis millones de aiios, los
océanos se acidificaron tanto que muchos
organismos marinos murieron, sobre todo
organismos con conchas carbonatadas. Sin
embargo, algunas especies de plancton
flotante y otros animales sobrevivieron y los
océanos se fueron recuperando a lo largo
de miles de anos. ;Por qué deberiamos
entonces preocuparnos por la acidificacién
de los océanos que tiene lugar en la actuali-
dad? Una gran diferencia es que, antaro, la
acidificacion se produjo a lo largo de cientos
de miles de afos, Lo que dio a algunos
organismos la oportunidad de adaptarse y
permitié que los sedimentos de los océanos
neutralizaran la acidez adicional. La acidifi-
cacion actual es al menos 10 veces mas
rapida que hace 56 millones de afos.
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- INVISIBLE

El fitoplancton marino compone la base de la productividad biolégica marina, respalda complejas
cadenas troficas en los mares y es esencial para la vida en la Tierra. Haciendo uso de la energia solar,
absorben tanto carbono como todos los arboles y demds plantas terrestres a través de la fotosintesis.
También producen la mitad del oxigeno que respiramos.

LAS «<PLANTAS INVISIBLES»

DEL OCEANO

El plancton marino consiste en algas microscépi-
cas y bacterias (fitoplancton) y animales
(zooplancton). El fitoplancton conforma la base
de las cadenas troéficas marinas. Son el alimento
del zooplancton, formado por miles de especies
de minusculos animales, algunos de los cuales
son las larvas de otras especies mas grandes. El
zooplancton, a su vez, es el alimento de depre-
dadores de mayor tamano, desde peces peque-
fnos a las enormes ballenas. Al igual que las
plantas, el fitoplancton tiene clorofila y, median-
te la fotosintesis, usa la luz solar, los nutrientes y
el dioxido de carbono para producir compuestos
de carbono orgdnicos en forma de tejidos
blandos que emiten oxigeno como subproduc-
to.

Una bomba bioldgica

La materia orgdnica y las conchas del plancton
se depositan en el fondo del océano cuando
mueren. La materia organica pesa menos que el
agua marina, de modo que su transporte vertical
tiene lugar a través de la adsorcién en la superfi-
cie de otras particulas en descenso, como
fragmentos de conchas, polvo, arena y materia
fecal. Estas particulas de plancton muerto y otras
materias organicas reciben el nombre de nieve
marina porque parecen copos de nieve que caen
desde la zona superior del océano. La mayor
parte de la nieve marina se desintegra durante el
trayecto al fondo marino, y solo un 1 % consigue
llegar a lo mas profundo, donde proporciona
alimento a muchas criaturas de las profundida-
des que lo filtran del agua o lo recogen del fondo
marino. El pequefo porcentaje que no se consu-
me pasa a formar parte de los sedimentos del
fondo ocednico.
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Aproximadamente tres cuartas partes del suelo
del océano estan cubiertas de sedimentos que
pueden alcanzar un espesor de mas de un
kilbmetro. De este modo, la nieve marina
transporta el carbono capturado en la superficie
del océano a las profundidades y forma un
«surtidor de carbono». El carbono que se disuel-
ve en las aguas profundas queda atrapado
durante cientos o miles de afos, mientras que, si
queda enterrado en el sedimento, pasa a estarlo
durante millones de afios.

Plancton en los océanos del futuro

Cientos y miles de especies de fitoplancton viven
en los océanos, cada una de ellas adaptada a
unas condiciones particulares del agua marina.
Los cambios en la temperatura, la claridad, el
contenido en nutrientes y la salinidad del agua
afectan tanto a la diversidad como a la abundan-
cia de las comunidades de fitoplancton. En
respuesta a la tendencia en aumento de la
temperatura y la acidez del océano, también se
estan produciendo cambios en el fitoplancton,

que ha pasado a ser mas diverso en las regiones
polares y menos diversa en los tropicos. La
abundancia del fitoplancton también esta
cambiando y, por tanto, la productividad. A
medida que las aguas superficiales se calientan,
se reduce la mezcla vertical que recicla los
nutrientes almacenados en las aguas profundas
de vuelta a la superficie. Los complejos efectos
de estos cambios en las cadenas troficas
marinas, la captura de carbono y la produccién
de oxigeno no estan claros todavia, pero podrian
resultar en una cascada de consecuencias
negativas en todo el ecosistema marino que
podria, en ultimo lugar, amenazar la abundancia
de la biodiversidad en el océano.
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Un papel vital

El fitoplancton forma la base de los ecosis-
temas marinos y lleva a cabo la mitad de
todas las fotosintesis de la Tierra. La mitad
del oxigeno presente en la atmdsfera
procede de la fotosintesis en los océanos.
Ademas de proporcionarnos oxigeno, los
océanos eliminan una gran parte del
diéxido de carbono generado por la
actividad industrial humana, lo que lo
convierte en un componente crucial en la
lucha para ralentizar el cambio climatico
causado por el hombre. El calentamiento
futuro de los océanos no solo amenaza el
crecimiento del fitoplancton (debido a la
disponibilidad limitada de los nutrientes),
sino que también pone en riesgo la salud
de los ecosistemas marinos, incluida
nuestra industria pesquera.
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En la actualidad, los océanos se enfrentan a numerosos desafios resultantes de la accion humana.
Hemos usado los océanos para pescar, comerciar, comunicarnos y hacer la guerra a medida que la
poblacién de la Tierra aumentaba de unos mil millones en 1800 a mas de 7500 millones en la actuali-
dad, por lo que la presién también ha aumentado, en particular sobre la pesca.

INDUSTRIA PESQUERA

La pesca a menudo se describe como «cosechar los
océanos», pero no es lo mismo que la agricultura.
{Qué granjero agotaria a sabiendas todas las
existencias sin asegurarse de tener una cantidad
fiable de animales de repuesto? La pesca en los
ultimos afos recuerda a la insostenible matanza a
larga escala de los bufalos de las praderas de
América del Norte, y los ecosistemas marinos estan
pagando el precio.

El impacto humano en los entornos marinos

La presion sobre las poblaciones de peces ha
aumentado con el incremento de la poblacion
humana. Por desgracia, «poblaciones» implica la
existencia de grandes suministros de peces
disponibles y esto no es, a menudo, el caso. La
presién sobre las poblaciones de peces ha aumen-
tado desde que las personas cambiaron de las
trampas de pesca hace miles de aiios a los buques
factoria en la actualidad que capturan y procesan
enormes cantidades de pescado mientras estan en
el mar. El resultado ha sido una sobrepesca signifi-
cativa de algunas especies a lo largo del siglo
pasado. Por ejemplo, el bacalao, que era muy
abundante en el Atlantico Norte y cuyas poblacio-
nes mermaron tanto que la pesca actual esta muy
restringida. Otro problema son las llamadas
«capturas incidentales», cuando los arrastreros
capturan una especie indeseada. Tradicionalmen-
te, estas capturas se descartaban y, al morir los
peces, se generaba un impacto adicional en el
ecosistema, entre otros porque dejaban de ser una
fuente de alimento para otras especies.

Gestionar la industria pesquera

El Tratado sobre el Derecho del Mar de las Naciones
Unidas determina doénde pueden pescar los
estados, pero el tratado no es vinculante para los
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estados que no lo han ratificado o no se han
adherido al mismo, como EE. UU. Los peces estan
en movimiento y se encuentran en distintos
lugares a lo largo de su ciclo de vida, por lo que
pueden pasar por las aguas de varios paises. Esto
dificulta la gestion de las poblaciones marinas.
Muchos estados reclaman derechos de pesca
exclusivos sobre las 200 millas nduticas de su zona
econémica exclusiva (o0 una linea entre ellos,
cuando la distancia entre los paises es inferior a
esta distancia). Una buena gestion limita la
cantidad de pescado capturado para evitar la
sobreexplotacion de ninguna especie y evitar
danos en los ecosistemas. Hoy en dia, muchos
expertos creen que debemos permitir que las
poblaciones de peces crezcan, incluso si eso
implica reducir nuestras tasas de explotacion
actuales.

Zonas Marinas Protegidas

Podemos restringir las actividades humanas como
la pesca comercial con ayuda de las leyes.
Podemos crear Zonas Marinas Protegidas (ZMP)

para limitar la navegacion y reducir la contamina-
cion local y la contaminacién acustica. ;Pero sirven
de algo? Los estudios sobre la eficacia de las ZMP
han mostrado que mejoran de forma consistente la
biodiversidad (esto es, el nimero de especies
presente) y que en ellas también hay un mayor
numero de peces. Hasta qué punto es posible
restringir la actividad humana depende de si la
ZMP se encuentra en aguas internacionales, una
zona econdmica exclusiva o mar territorial. En la
actualidad, la ZMP mas grande es un drea de 1,5
millones de kilémetros cuadrados del mar de Ross
en la Antartida (seis veces mas grande que el Reino
Unido). Aproximadamente el 2 % de los océanos
son zonas marinas protegidas, y hay planes para
ampliar esta cifra.
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La Convencion de las Naciones Unidas
sobre el Derecho del Mar (UNCLOS)

Los paises costeros tienen un mar territorial que
seadentra hasta 12 millas nduticas (1 milla ndutica
equivale a 1852 km), en el que pueden fijar y
aplicar leyes y hacer uso de cualquier recurso. La
medida se desprende de una base ficticia. En las
siguientes 12 millas nauticas, los estados pueden
aplicar una zona contigua de importancia en
materia de inmigracion, contaminacién, aduanas
e impuestos. En las 200 millas nduticas siguientes
apartir dela linea de referencia, los estados tienen
una zona econdmica exclusiva (EEZ) en la que
tienen los derechos sobre los recursos naturales.
Fuera de esta zona, se habla de aguas internacio-
nales (o alta mar), sobre las que ningun estado
tiene el control. Cuando la distancia que separa
varios estados es inferior a 200 millas nauticas, se
establece la frontera en un punto medio entre
ambos. Este recibe el nombre de mediana.
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