xposicién

o

MEMORIA

materiales didacticos
MUSEU DE LES CIENCIES PRINCIPE FELIPE

2 GENERALITAT
N VALENCIANA CIUDAD DE LAS ARTES Y LAS CIENCIAS

VALENCIA

X

7

La exposicién “Memoria” es la primera
produccién conjunta que surge tras el
convenio de colaboracién establecido
entre el Museu de les Ciéncies Principe
Felipe de Valencia y el Exploratorium de
San Francisco (EE UU).

Los contenidos de la muestra se centran
en descubrir cémo nuestra memoria
—capacidad para extraer sabiduria de
la experiencia— da forma e influye en
todos los aspectos de nuestras vidas.
Aunque la memoria para las caras,
hechos, canciones, acontecimientos,
imégenes y olores parece casi ilimitada
y digna de confianza, los estudios revelan
que a menudo distorsionamos, olvidamos
y reinterpretamos el pasado a medida
que creamos historias coherentes sobre
nosotros mismos.

Por medio de médulos inferactivos donde
la participacién de los visitantes
desempefia un papel primordial,
“Memoria”examina los procesos del
recuerdo desde los puntos de vista
personal, cultural, psicolégico y biolégico.
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Contenidos de la exposicion

gQué es la memoria?

Es la capacidad que permite retener y recordar, mediante procesos asociativos inconscientes,
sensaciones, impresiones, ideas y conceptos previamente experimentados, asi como toda la informacion
que se ha aprendido conscientemente.

: : - PALABRAS NECESIDADES
Estudios realizados parecen indicar que los re-
cuerdos se pueden recuperar gracias a la excitacion de \
ciertas neuronas. La activacion de un grupo concreto de SENSACIONES = SENTIDOS

éstas permite recuperar un recuerdo. La transmision de \ GZ.Q /
> /

las sefiales eléctricas a través de las neuronas viene

provocada por sustancias quimicas llamadas neurotrans- |
misores. Por tanto, se puede afirmar que la memoria /
esta basada en la Quimica.

¢CUANTO ALMACENAMOS?

Siempre que trabajamos delante de un ordenador, nos sorprende la rapidez con la que opera y
su capacidad de almacenar informacién. Pero nuestro cerebro es también muy veloz y, ademés, puede
acumular més informacién. En términos comparativos, nuestra memoria aglutina hasta 10 billones de
bits; traducido en gigas, 6.781.684 de éstas. jDisponemos de mas memoria que los ordenadores!

Ordenador: 120 gigas Cerebro humano: 6.781.684 gigas
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Contenidos de la exposicién

¢SE ENCARGA TODO NUESTRO CEREBRO DE MEMORIZAR?

¢SABIAS QUE...?

Segun un estudio del University College London, los taxistas londinenses tienen un hipocampo més desarrollado que la mayoria
de la gente debido a la gran cantidad de calles que memorizan.

No existe una Gnica zona del sistema nervioso que se corresponda exactamente con la memoria,
sino que conviven varias areas en el cerebro que desempefian un papel clave en el funcionamiento de
ésta. Tales zonas son el hipocampo y algunas partes de la corteza cerebral.

El hacer un uso muy intenso de la memoria amplia la capacidad del hipocampo.

La principal funcién del hipocampo es la consolidacién de la memoria y el aprendizaje. Una lesién
en esta zona del cerebro produce amnesia, afectando a recuerdos especificos. Sin embargo, no repercute
en el aprendizaje de nuevas capacidades o habilidades. Por ejemplo, una persona podria aprender a
montar en bicicleta después de la lesién, pero no recordaria haber visto nunca una bicicleta.

$SABIAS QUE NUESTRA MEMORIA ALCANZA SU PLENITUD
A LOS 36 ANOS?

Los psicélogos subrayan la importancia de mantener una vida intelectual activa,
durante y después de nuestra vida laboral. Asi, la aficién hacia la literatura, la

musica, el teatro o el cine defiende nuestro cerebro del deterioro y lo protege contra
enfermedades como la de Alzheimer, cuyo primer sintoma se manifiesta, precisamente,
Hipocampo por la pérdida de memoria.

hris Marker (1921- ...)

CINEASTA FRANCES

/;)7 =
AT,
/_7_/ “Crear es recordar; la memoria es la base de todo”.
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Los sentidos

Te has puesto a pensar cémo seria nuestra vida si careciéramos de uno solo de nuestros sentidos.
Imagina que no dispones, por ejemplo, del olfato. 3Qué ocurriria? Todo seria radicalmente distinto.

Muchas veces, antes de entrar a casa, a una pasteleria o a un restaurante, reconocemos qué es
lo que se estd cocinando u horneando, o, cuando paseamos por un parque o el campo, reconocemos
de lejos el aroma de una flor, la cercania de un estercolero o la existencia de una fébrica. Y ese aroma
nos evoca autométicamente la imagen que nuestro recuerdo nos trae de ese olor, porque lo hemos
reconocido de una impresién anterior y estd almacenado en nuestra memoria.

Rara vez, al oler una rosa creards en tu cerebro la imagen de un geranio. Pero, 3por qué? Porque
la manera més eficaz de recibir y recopilar informacién es usar todos nuestros sentidos en armonia.

ACTIVIDAD

Igual que has probado un caramelo rojo y te has llevado la sorpresa de que no supiera a fresa, intenta

;PUEDES RECORDAR A QUE HUELE UNA ROSA?

asociar colores a sabores o sensaciones y escribelo; podras comprobar cémo no todos sentimos lo mismo.

Nuestra memoria procesa la informacién que recibe de cada uno de nuestros sentidos de forma
diferente. Incluso en muchas ocasiones, las apreciaciones que tenemos de un sonido, imagen o un sabor
dependen en gran medida de la informacién aportada por otro sentido diferente o hasta de alguna
sensacion o recuerdo asociada al mismo.

ohn Locke (1632-17084)

N
, FILOSOFO INGLES
) B “La nocién que a través de los sentidos adquirimos de las

cosas exteriores, aunque no sea tan cierta como nuestro

conocimiento intuitivo, merece el nombre de conocimiento”.
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Recordar qué es coherente

gRecordéis cémo aprendimos a caminar o a hablar? 3Y a leer? El proceso es sencillo: aprendemos
a aprender y, a partir de esos primeros pasos, consolidamos lo aprendido. Un ejemplo muy claro es
cémo asimilamos la lectura.

3Quién no recuerda la cartilla de Palau? A partir de dibujos

@ e é m \ de objetos conocidos, aprendiamos las letras y las silabas. De esa
ca e ci

manera, asocidbamos el objeto al sonido y su significado.

Esa es la particularidad de este proceso de aprendizaje
) % P P P 1€y

— memorizacién, donde la capacidad de recordar se encuentra en

ta te tu to

asociar hechos, experiencias u objetos conocidos por el individuo.
3 770 . . o] ofe ., . ., 7
s 0y 6 E é(?*@ Tal circunstancia posibilita que la retencion de informacién sea més

Sw casa es bownwita

duradera, dando lugar a nuevos aprendizajes interrelacionados y

= ;;L@ E@’ m cambios més intensos, que continuardn, incluso, después de que los

Tw gato esta cojo

~ ACTIVIDAD

Otro ejemplo de asociacion de conceptos a ideas son los ejercicios mnemotécnicos que, a lo largo de nuestra vida,

detalles concretos sean olvidados.

utilizamos para recordar determinados conceptos o ideas que, si los tuviéramos que aprender directamente, nos
costarian mas de asimilar. ;Quién no ha utilizado ejemplos del tipo “El oso toca el pito y Perico rompe el plato”
para recordar la equivalencia de los sufijos en la formulacién quimica de dcidos y sales? Veamos ahora si recuerdas

otros...

_Fanams de la Rochefoucauld (1613-1680)

ESCRITOR FRANCES

“Todo el mundo se queja de su memoria y nadie de su juicio”.
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Olvidando

3A qué estudiante no le ha ocurrido? Al cabo de una semana de haber preparado y realizado
un examen importantisimo, le preguntas respecto al mismo y, tras estar dos meses estudiandolo, apenas

recuerda aspectos de éste.

Simplemente, es porque lo ha aprendido para olvidarlo una vez cumplido el cometido de su destino.

A esto también lo podemos llamar desvanecimiento de la informacién por falta de uso de lo aprendido.

ACTIVIDAD

¢Podrias recordar qué es lo que comiste o cenaste hace dos semanas o qué ropa llevabas la semana pasada?

Existe informacién que usamos y repasamos con mucha frecuencia; por ejemplo, determinados

nimeros de teléfono, nombres de amigos, etcétera.

A ;SABIAS QUE...2

Hay quien no puede olvidar. Se conocen
casos de personas capaces de recordar casi
cudlquier dato o acontecimiento con sélo
experimentar una vez. Son supuestos de
memoria prodigiosa. Aunque pueda parecer
que la gente que la posee es privilegiada,
resulta lo contrario. Olvidar es necesario

para que la mente evolucione.
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Sin embargo, hay datos que aprendimos en su momento, pero no los hemos vuelto a usar o no les

Contenidos de la exposicién

hemos prestado atencién; se van perdiendo poco a poco...

;SABIAS QUE...2

En un experimento con ratones, encontraron la proteina
del olvido del cerebro, la fosfatasa 1. Los animales
que no la producian demostraron fener mejor memoria

y recuerdos més duraderos.

Fosfatasa 1

Otras veces, olvidamos la informacién que no nos inferesa, como pueden ser experiencias negativas

o acontecimientos de contenido traumdtico. Es tal que un mecanismo de defensa de nuestra mente.

o )
@ — POETA ITALIANO

“La riqueza de la vida reside en los recuerdos que hemos
olvidado”.

MEMORIA
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Las caras

/"
Hola, Juan. jCuénto tiempo sin verte! No te habia reconocido; jclaro!, has cambiado de

peinado...”.

3Cuéntas veces te has encontrado en la situacién de cruzarte con un amigo después de estar un

tiempo sin verlo y ha ocurrido que te ha costado reconocerlo por un simple cambio de aspecto?

Seguramente, més de una. La respuesta es muy sencilla: nuestro cerebro, de manera no consciente,
se fija, principalmente, en pequefios detalles por separado de los rostros (el corte de pelo, la forma de
los labios, el color de los ojos, etc.), en lugar de reconocer el conjunto. De ahi que un ligero cambio en

esas dreas provoque esta situacion.

Compruébalo. 3Cé6mo? Muy sencillo; = —
p 2 Y //; \\ "
peinate de manera no habitual y verés Gl@ GZ.O(
(J
cémo te encuentras extrafio en un primer
momento. Si tienes gqfds, qU|tqte|os y I = I
mirate al espejo. Parecerd que ves a una ~ —~

persona distinta, porque estés habituado

a verte con ellas.

Asi, cuando vemos la imagen en television o en un periédico de algin testigo en un proceso judicial,
o de alguien que no quieren que sea reconocido, se le tapan los ojos con una linea negra o se le oculta

la parte superior del rostro.
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Otro aspecto destacable es que nos cuesta mas diferenciar individuos y caras de razas diferentes

Contenidos de la exposicién

a la nuestra. De ahi, el dicho: “Todos los chinos parecen iguales”.

ACTIVIDAD-

Recorta de una revista o periddico rostros de personajes conocidos. Coloca la parte inferior de ellos en un lado y

el superior en el otro. ;Con qué partes de estas mitades de rostro has identificado méas personajes?

Posiblemente habra sido con la superior, dado que nos fijamos en las partes y no en el conjunto, centrandonos en
los ojos o en el pelo.

_I_ewis Carrol (1832-1898)
19
4)Lf/ \

/ﬂ pa
(@/ = ESCRITOR INGLES
N S
/ﬁ “Es una memoria tan fragil, que sélo funciona hacia atrés”.
N’
\_
: [N
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Recordar sin pensar

Reﬂexionq un momento y analiza tus gestos, posturas corporales, manera de hablar... Seguro

que habras escuchado: “jMiralo! Anda igual que su padre” o “Hace los mismos gestos que su madre”.

3Te has preguntado cémo lo has aprendido? ;Has sido consciente de este aprendizaje? Quizé no
respondas porque has desarrollado esas pautas de comportamiento de manera inconsciente e indirecta

a través de un aprendizaje implicito. Es decir, has adquirido conocimiento sin la intencién de aprender.

3Te imaginas que cada mafana tuviéramos que recordar el proceso necesario para poder caminar,

hablar, leer, escribir, montar en bicicleta..2 jUfl, nos supondria una gran molestia.

ACTIVIDAD

Escribe al menos cinco cosas que creas que realizas automdticamente, sin tener que pensar en ello.

I I 'illiam J ames (1842-1910)
7 W I
(_. —_ FILOSOFO Y PSICOLOGO ESTADOUNIDENSE

3

- D\ (\ “Si lo recordaramos todo, en la mayoria de las ocasiones
/‘ (& . f . ,

y estariamos tan enfermos como si no recorddramos nada. Nos
// \,\ costaria tanto recordar un espacio de tiempo como el tiempo
K// //'\ original transcurrido”.
\ /Ia\/ ]
_— /
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El cerebro

En un ordenador, es fécil identificar y localizar el centro de almacenamiento y transformacion

de datos: es el disco duro, la memoria fisica del ordenador.

En nuestro cerebro, esa localizacién fisica
del disco duro es muchisimo més compleja. El
almacenamiento se canaliza por toda la corteza
cerebral. La informacién estd interconectada a
través de millones de neuronas distribuidas por
nuestro cerebro; conexiones que se van modificando
continuamente. Ademés, la informacién y funciones
que contienen y desarrollan las neuronas aparece
ordenada y clasificada por materias, como en una
biblioteca. De ahi que el funcionamiento de nuestro
cerebro sea complicado y dificil de comprender.

Nucleo

Cuerpo celular

Movimiento

Tacto

Area del
habla .
Vista

Equilibrio y
- coordmucmn

Personalldod y muscular

emociones

Oido, olfat '
y gusto

La neurona es la unidad funcional y estructural del sistema nervioso que

produce y transmite el impulso nervioso.

Se encuentra formada por tres partes: el cuerpo celular o soma, una
prolongacién larga y poco ramificada llamada axén, y otras pro-

longaciones muy ramificadas alrededor del soma denominadas dendritas.

Una enfermedad asociada a la degeneracién y muerte de las neuronas es la de Alzheimer, dolencia

degenerativa de las neuronas, de carécter progresivo y de origen desconocido. Provoca un deterioro de

la calidad de vida del paciente y de su entorno familiar, ocasionando grandes dificultades de convivencia.

MEMORIA
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Las consecuencias de esta enfermedad degenerativa son una pérdida gradual de la memoria,
problemas de juicio, de desorientacion, dificultad para aprender, pérdida de habilidades con el habla y
en la capacidad de realizar las tareas rutinarias.

Los enfermos también presentan cambios en su personalidad y comportamiento. Actualmente, se
estima que el 5% de la poblacién mayor de 60 afios padece esta enfermedad. De ahi la importancia de

concienciarnos de los problemas causados por ésta entre nuestros mayores. Debemos mostrarles nuestra
comprension, apoyo Yy paciencia.

Un buen ejemplo de cémo tratar a las personas que desarrollan esta enfermedad se refleja en la
pelicula argentina El hijo de la novia.

misma pregunta conocidos o en la

2, popere 1o R fdnee T e
mlsmu huslorlu, ente. 10 ._1.'
4. Perder la habilidad de ma- ? 2]

nejar dinero.
6. Serlncupazde ﬁ' 3 .‘u— .‘_'_'
rememorar he- "E‘ 3 'r li g 8
chos elﬁ io Wl ,.'. i |
pasadoo echos | L"’ F i
conocidos. | || | .'II 7. Padecer cambios de personalidad
previos al inicio de la enfermedad.

e —!-' T )
. Es — | 5. Desorientarse
1. Hacer la I'E,,I.‘_!I-' ﬁ&glrggﬁdﬂe /—.}] |£l-.u_f 5 % | o perderse en lugares

1 9. Depender de
8. Descuidar I :f(:upzerso na cerca-
=

] aseo o ra que tome
pe decisiones.
H sonal.

-

i |‘-|I
Efectos de la enfermedad de Alzheimer
Una actividad para potenciar tu memoria y ejercitar tus neuronas es contar antes de acostarte del 1 al 100 y al revés de distintas

maneras. Como, por ejemplo, los impares, los pares, de tres en tres, los nimeros primos, etcétera. Sélo es echarle imaginacion.

Por cierto, también conseguirds dormirte.

ohann Christoph Friedrich von Schiller (1759-1805)

J/’V\
, POETA Y DRAMATURGO ALEMAN

paly

e

“Una memoria ejercitada es guia mds valiosa que el genio y la

sensibilidad”.
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[Memoria personal y memoria compartida

Mc’ls de una vez, te habrés dado cuenta de que, cuando tus padres te cuentan una historia de
tu nifiez, tienes un punto de vista distinto. Tal vez, al regresar a un sitio después de muchos afios, pensabas
que en la plaza la fuente tenia un éngel en vez de un sefior con bigote o que el campanario de la iglesia
era mucho maés alto.

Esto estd provocado porque cada individuo considera sus propias experiencias personales. Es el
ambiente que rodea a cada persona (educacién, experiencias personales, etc.) el que moldea sus recuerdos
y forma parte de su memoria personal. De ahi que, ante un acontecimiento idéntico, cuando éste es
contado por gente diversa, se den distintas inferpretaciones del mismo.

“3Desde cuéndo recordamos?” es una pregunta que
muchas veces nos hacemos. Resulta dificil que
recordemos cosas de nuestros dos primeros afios de
O )Q /IZ® vida. Esto ocurre por que el hipocampo, que juega

un pcpe| c|c1ve en IG creacién de recuerdos, no hG
6o ¥

e

madurado lo suficiente como para formar y almacenar
recuerdos de larga duracién que puedan ser

recuperados en la madurez.

ACTIVIDAD

Comenta con tus amigos algin episodio o anécdota que os haya ocurrido hace algin tiempo; veras coémo

surgen varias versiones sobre este hecho.

MEMORIA
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Algo similar sucede cuando entra en juego la memoria colectiva. A lo largo de la existencia del
hombre, se han dado multitud de versiones referentes a un mismo hecho o episodio de la historia. No
es lo mismo, por ejemplo, que el acontecer de una guerra sea descrito por los vencidos que por los
vencedores. Siempre se produciran controversias y versiones distintas de un mismo hecho.

Al elaborar una historia, los acontecimientos que escogemos son aquéllos que valoramos como
importantes, procurando encontrar eslabones significativos entre los mismos. En el proceso, los elementos
considerados sin importancia son dejados fuera; grupos diferentes pueden contar historias completamente
distintas del mismo acontecimiento.

En estos dos elementos, se comprueba cémo la memoria de un individuo considera sus propias
experiencias personales del recuerdo y las de otros. También la interrelacién existente entre las memorias
de una comunidad y la personal. Las colectivas influyen en la manera de pensar del individuo...

TRES ANOS ATRAS...
o ZN
¢lo . (6]o
< p
G

riedrich N ietzsche (1844-1900)

N

FILOSOFO ALEMAN

“Benditos sean los olvidadizos, pues también se reponen de sus

estupideces”.
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Curiosidades de 1a memoria

Rajan Mahadevan fue capaz de recitar de memoria 31.811 decimales del nimero pi (x).
iCudntos serias t0 capaz de memorizar de esta lista? jSélo hay 1.643 en ella...!

3,14159265358979323846264338327950288419716939937510582097494459230
7816406286208998628034825342117067982148086513282306647093844609550
5822317253594081284811174502841027019385211055596446229489549303819
6442881097566593344612847564823378678316527120190914564856692346034
8610454326648213393607260249141273724587006606315588174881520920962
8292540917153643678925903600113305305488204665213841469519415116094
3305727036575959195309218611738193261179310511854807446237996274956
7351885752724891227938183011949129833673362440656643086021394946395
2247371907021798609437027705392171762931767523846748184676694051320
0056812714526356082778577134275778960917363717872146844090122495343
0146549585371050792279689258923542019956112129021960864034418159813
6297747713099605187072113499999983729780499510597317328160963185950
2445945534690830264252230825334468503526193118817101000313783875288
6587533208381420617177669147303598253490428755468731159562863882353
7875937519577818577805321712268066130019278766111959092164201989380
9525720106548586327886593615338182796823030195203530185296899577362
2599413891249721775283479131515574857242454150695950829533116861727
8558890750983817546374649393192550604009277016711390098488240128583
6160356370766010471018194295559619894676783744944825537977472684710
4047534646208046684259069491293313677028989152104752162056966024058
0381501935112533824300355876402474964732639141992726042699227967823
5478163600934172164121992458631503028618297455570674983850549458858
6926995690927210797509302955321165344987202755960236480665499119881
8347977535663698074265425278625518184175746728909777727938000816470
6001614524919217321721477235014144197 ...
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Curiosidades de la memoria

Si el cerebro humano tuviera 2 kilos de peso, contendria mas de 10 veces la capacidad
de archivos nacionales de EE UU. Es evidente que ningin ser humano de la historia ha sido
capaz de utilizar esa gran capacidad, pero esto nos indica las grandes posibilidades que
tenemos.

En un estudio reciente, se ha comprobado cémo, mediante la manipulacién genética, se
aumenta la capacidad memoristica en ratones.

¢Sabias que el cerebro de Albert Einstein, uno de los fisicos teéricos més importantes,
pesaba 1.250 gramos? Se encontraba en los patrones normales.

Un pez dorado tiene un lapso de memoria de tres segundos.

iPor qué a veces tenemos la sensacién de haber vivido con anterioridad una situacién
que es nueva para nosotros? Es lo que se llama un déja vu (en francés, “ya visto”); el término
cientifico es promnesia. Consiste en un fallo durante el proceso de almacenamiento de la
memoria humana, que provoca que se grabe por error dos veces de manera consecutiva una
situacién. Se produce la sensacién de haber vivido antes algo que en realidad es nuevo.

La hormona llamada corticosterona, que se segrega en momentos de ansiedad, es la
responsable de la repentina pérdida de memoria. Esta hormona puede llegar a bloquear la
recuperacién de informacién hasta una hora después de ceder la situacién de tensién. Esto
explicaria que algunos estudiantes se queden en blanco en los examenes. Al volver la
tranquilidad, el cerebro recupera los datos.
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